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017‐775‐5301

申込
方法

FAX 017‐722‐8762

＊持参＊TEL/FAXから

〒030-0803
青森市安方1丁目1番40号
青森県観光物産館アスパム３階

フリガナ

氏名 性別

生年月日 昭和・平成 年 月 日 ( 歳)

住所
〒 －

連絡先
自宅
・
携帯

ー ー             
雇用保険
受給

有・無

お申込み対象者 15～49歳までの求職者

申込期限 令和8年1月13日(火)

持ち物 筆記用具

記入いただいた個人情報は、この事業の参加申込確認の目的に限って利用させていただきます。

就職前に知っておきたい 不安や疲れ、ストレスのこと～メンタルをちょっと強くする行動を増やそう～

TEL

※任意


	スライド 1
	スライド 2

