
イベントカレンダー[横]

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

9:00～17:00
むつ出張相談

5 6 7 8 9 10 11

休館日
11:00～12:00
パソコン講座
ワード基礎編

12 13 14 15 16 17 18

休館日

11:00～12:00
働く心構え講座
ビジネスマナー編

9:00～17:00
むつ出張相談

13:00～14:00
働く心構え講座
報連相・メモの

取り方編

19 20 21 22 23 24 25

休館日

13:00~14:30
お仕事模擬体験

軽作業編

26 27 28 29 30

休館日 休館日
9:00～17:00
むつ出張相談

ミニ講座
カレンダー

働く力をつける

あおもり若者サポートステーションは青森労働局から委託を受け、あおもりのキャリアの会社 株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓが運営しています

あおもり若者サポートステーション TEL:017-775-5301 開館時間 8:30～17:15

 (住所:青森県青森市安方1-1-40 青森県観光物産館アスパム3階)

・あおもり若者サポートステーションは、15～49歳の方
で一定期間仕事に就けていない方や学校を中退又は卒業時
に就職が決まっていない方等を対象としております。
・各講座は、あおサポへ登録と面談を経た上ですべて無料
でご利用いただけます。ミニ講座は完全予約制です。    
会場は裏面をご覧ください。

※野辺地での出張相談も行っております。こちらは完全予約制となりますので、まずは下記までお問合せください。



～ 今月のミニ講座内容 ～

日にち 講座名 詳細内容 備考

10日(金)
パソコン講座
ワード基礎編

ワードの基礎をお伝えいたします。
画面の見方、効率よく作業するための入力の
コツや書式設定を練習します。

会場：
あおもり若者
サポート
ステーション

定員：2名

14日(火)

働く心構え講座
ビジネスマナー編

仕事が円滑に進むための、基本的なマナーと
心構えを学ぶ講座です。
仕事を気持ちよくこなせるようになりましょ
う。

 会場：
リンクモア
平安閣
市民ホール
１階（４）

定員：各6名
働く心構え講座

報連相・
メモの取り方編

仕事をする上で必要不可欠な「報告・連絡・
相談（ほうれんそう）」の重要性について理
解を深めます。

24日(金）
お仕事模擬体験

軽作業編

働く準備を整えるために、まずは軽作業から
始めてみませんか？
もくもく作業が好きな方におすすめです。

会場：
あおもり若者
サポート
ステーション

定員：2名

The Details

あおもり若者サポートステーション TEL:017-775-5301 開館時間 8:30～17:15

 (住所:青森県青森市安方1-1-40 青森県観光物産館アスパム3階)

あおもり若者サポートステーションは青森労働局から委託を受け、あおもりのキャリアの会社 株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓが運営しています
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